
 

ΣΗΜΕΡΑ ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΠΩΣ 

ΒΡΕΙΤΕ ΕΝΑ ΗΣΥΧΟ ΜΕΡΟΣ 

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ  

ΑΦΗΣΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ 

ΔΩΣΤΕ ΚΑΠΟΙΟ 

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΤΕ ΕΙΤΕ ΤΗ 

ΜΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΤΕ 

ΣΦΡΑΓΕΙΣΤΕ ΤΑ  ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑ ΑΚΟΜΗ ΧΑΠΙ  

ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ, Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ 
ΦΕΡΝΕΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ! 

ΠΟΥ ΔΕ ΣΑΣ 
ΑΠΟΣΠΟΥΝ 

ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 

ΔΟΚΙΜΑΣΕΤΕ ΜΑΖΙ! 

 

ΝΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙ ΜΟΝΟ 
ΤΟΥ ΤI ΘΑ ΠΙΕΙ 

ΕΙΝΑΙ ΓΑΛΑ, ΝΕΡΟ 

 
   ΑΚOMH ΚΑΙ ΜΗ

 
   ΖΑΧΑΡΟΥΧΟΣ ΧΥΜΟΣ 

 
   

ΧΑΠΙ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΕΙΤΕ

 
   

ΕΛΕΓΧΟ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ 
ΑΦΗΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΝΑ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙ ΜΌΝΟ 
ΤΟΥ ΚΑΙ 
ΓΙΑ ΕΣΑΣ! 

ΚΑΡΑΜΕΛΑ ΕΙΤΕ ΤΟ ΧΑΠΙ 
ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΣΑΣ 

TO 
ΚΕΦΑΛΙ ΠΙΣΩ 

ΓΥΡΩ ΑΠΟ TO 
ΕΠΑΝΩ ΜΕΡΟΣ 

ΤΟΥ ΜΠΟΥΚΑΛΙΟΥ 
ΚΑΙ ΠΙΕΙΤΕ 3 ΓΟΥΛΙΕΣ 

ΧΩΡΙΣ ΝΑ 
ΚΟΥΝΗΣΕΤΕ ΤΟ 
ΜΠΟΥΚΑΛΙ 

ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΑ ΙΔΙΑ ΒΗΜΑΤΑ 
(ΠΟΤΕ ΜΗ ΠΕΙΤΕ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ!) 

ΝΑ ΚΑΤΑΠΙΝΟΥΜΕ 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΑΜΕΛΑ 

 
   

ΧΕΙΛΗ ΣΑΣ 
Ή ΚΑΡΑΜΕΛΑ 


