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IDAG SKA VI LÄRA OSS HUR MAN 

HITTA EN BEKVÄM 

 

OCH KAN PROVA DETTA 

LÅT BARNET 

DET KAN VARA  

BÖRJA MED DEN MINSTA 

 

 
LÅT BARNET 

PLACERA GODISBITEN 

LUTA INTE 

SÄTT LÄPPARNA 
PROVA MED EN ANNAN TABLETT 

KOM IHÅG ATT ÖVNING 

BRA 

GER FÄRDIGHET! 

PLATS DÄR 

NI INTE 

BLIR STÖRDA 

TILLSAMMANS! 

SJÄLV VÄLJA 
DRYCK 

MJÖLK, VATTEN

 
ELLER SOCKERFRI

 
JUICE

 

KÄNNA SIG DELAKTIGT 
GENOM ATT FÅ 

VÄLJA EN 
TABLETT ÅT 

DIG MED! 

ELLER ÖVNINGSTABLETTEN 
PÅ MITTEN AV 

TUNGAN 

HUVUDET 
BAKÅT 

RUNT FLASKANS 

ÖPPNING OCH 

TA 3 KLUNKAR 

VÄTSKA UTAN 

ATT STÄLLA 

NER FLASKAN 

ELLER GODISBIT PÅ SAMMA SÄTT 
(SÄG ALDRIG "STÖRRE"!) 

JOBBAT! 

SVÄLJER TABLETTER 

ÖVNINGSTABLETTEN 
ELLER GODISBITEN 


