
 

आज हम गोिलयां कैसे िनगलना 
चािहये इस के बारे में सीखेंगे 
एक ऐसा 

आरामदायक जगह 
ढूंिढए जहां आपको 
कोई परेशान ना कर 
सके, आप दोनों 
एक साथ इसे 

कोिशश कर सकते हैं 

बच्चे को अपनी पसंद 
के पेय जैसे दूध पानी 
या  चीनी मु� जूस 

चुनने दें 

सबसे छोटे अभ्यास क� 
गोली या िमठाई के साथ 
शु� करें या बच्चे को 
आपके िलए भी एक 

पसदं करने के िलए कहें, 
तो बच्चा सोचेगा िक वह 
सब कुछ िनयंित्रत कर 

रहा है! 

िमठाई या अभ्यास क� गोली अपनी 
जीभ के बीच में रखें। अपने सर को 
अचानक पीछे क� तरफ ले न जाए 

बोतल के मुंह 
अपने होठों से 

दबाए ंऔर बोतल 
नीचे रखे िबना 3 
घंूट पेय पी जाए 

पहले क� तरह ही एक और गोली या िमठाई 
आज़माए ँ(कभी ना कहे के यह पहले से बड़ा है)। 

याद रखें, अभ्यास सफलता क� कंुजी है! शाबाश! 
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