
 

今天我们要来学习 

找一个舒

适、没有

干扰的地

方， 
一起试一试 

让孩子自己选

择他们的饮料 

可以是牛

奶、水或

无糖果汁 

从最小的练习药片

或糖果开始 给 

不要把头

往后仰 

用嘴唇含住瓶

子的开口并在

不把瓶子放下

的情况下喝下

三口水 

再用一粒药片或糖果照

同样的步骤试试 

孩子一些

选择权让

他们也帮

你选一粒 

把糖果或练习药片

放在舌头中央 

怎么吞药片 


